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 このたび、下記の通り九州大学アクティブラーニング教室「体験優先型実践的食育『自炊

塾』を通じたアクティブラーナーの育成」を開催いたしますので、ご案内申し上げます。 
 
【趣旨】 
 九州大学基幹教育院では、アクティブラーナーの育成をめざしてさまざまな科目を展開

している。とりわけ特徴的な科目の一つとして、主に初年次学生を対象に、自ら料理をする

「自炊」という行為の実践と習得を通し、自らの意思で多様な探究活動を起こす実践的食育

として企画された「自炊塾」が挙げられる。約 3 カ月半の授業期間中に 72 回以上自炊をす

ること、放課後や学校休業日にある課外授業に 3 回以上出席することなど厳しい条件を課

しているにもかかわらず、毎年多くの学生が受講を希望している。学習目標は「自炊力」を

身につけることにとどまらない。授業内の食体験と自宅での自炊実践を切り口としつつ、健

康問題、少子高齢化社会、食文化や農業の継承、災害復興や防災、環境や生態系の破壊など

さまざまな社会課題について能動的に学べるよう問題提起する。受講生は、体験や実践を通

じてもたらされた気づきをもとに課題に対して主体的に向き合い、自分自身は何ができる

のかを考えるようになる。 
本研修では、「自炊塾」の授業を実際に体験しつつ、学生の興味や関心を引き出すた

めの工夫、主体的な学習態度を育むために重要なことなど、アクティブラーニング教育

におけるポイントやその可能性について考えていく。 
 
【日時】令和 4 年 11 月 29 日（火）14:00～17:00 
【会場】九州大学 伊都キャンパス（オンライン配信とのハイブリッド開催を予定） 
【定員】30 名（対面）／100 名（オンライン） 
【参加費】無料 
【対象】アクティブラーニング教育や自炊塾の取り組みに関心のある大学教職員、大学生・

大学院生、高校教職員等 
【講師】比良松道一（九州大学持続可能な社会のための決断科学センター・准教授） 
【参加申込】（対面参加申込）https://www.artsci.kyushu-u.ac.jp/~cfde/form/ 

（オンライン参加申込）https://ueii.kyushu-u.ac.jp/fdp/event/details/226 
※対面参加（九州大学 伊都キャンパスで受講）とオンライン参加（Zoom ミーティングで

受講）申込 URL が異なります。申込後の変更はできませんのでご注意ください。 

https://www.artsci.kyushu-u.ac.jp/%7Ecfde/form/
https://ueii.kyushu-u.ac.jp/fdp/event/details/226


【申込締切】11 月 25 日（金）17:00（ただし、定員に達し次第、受付を終了します。） 
 
【参加者へのお願い】 
・ 本セミナーの録画・録音・撮影、スクリーンショットやダウンロードおよびセミナー資

料等の無断転用や受講用 URL の無断転載はご遠慮ください。なお、主催者が記録用

に録画・録音を行う場合がありますので、あらかじめご承知おきください。 
・ 営業もしくは営利を目的とする行為は固く禁止いたします。 
・ オンラインで参加される場合は、有線 LAN、無線 LAN など安定したインターネット

環境下で、それらに接続できる PC またはモバイルデバイス（スマホ、タブレット）を

ご準備の上ご受講下さい。 
 
【問い合わせ先】 
九州大学 基幹教育院 次世代型大学教育開発センター 
Tel：092-802-6070 E-mail：kyoten★artsci.kyushu-u.ac.jp（★を@に置き換えて下さい。） 
（タイトルに【11/29 自炊塾】と記載して頂けますと幸いです。） 

 
＊平成 28 年 7 月に、九州大学基幹教育院は「教育関係共同利用拠点」として文部科学省か

ら認定され、その実施組織として「次世代型大学教育開発センター」を設置いたしました。

教育関係共同利用拠点とは、多様化する社会と学生のニーズに応えつつ質の高い教育を提

供していくために、各大学の有する人的・物的資源の共同利用等を推進するものです。 
次世代型大学教育開発センター ウェブサイト：http://www.artsci.kyushu-u.ac.jp/~cfde/  
 

以上 

http://www.artsci.kyushu-u.ac.jp/%7Ecfde/

