
2024 年度 全学 FD 自殺防止メンタルヘルス研修会の実施について 

 

1． 趣旨 
厚生労働省の調査では、2020 年の新型コロナ感染拡大下における自殺者数の増加以降、全国

で自殺者数は変動傾向を示しており、全国大学メンタルヘルス学会の調査によれば、全国の大学生

の自殺は増加し、現代の大学生の死因の一位は自殺となっています。 

今年度も、本学全体として自殺防止対策に取り組むべく、学生のメンタルヘルスの悪化を予防する

ための全学的な研修会を開催します。 

この企画は全学 FD の一環として位置づけられ、学生の自殺防止に関するゲートキーパーとしての

教職員の研修会として実施いたします。 
 

2． 開催日時・会場 
日時：2024 年 4 月 26 日（金曜） 15:30～17:00 

会場：伊都地区センターゾーン 伊都ゲストハウス多目的ホール 

※ 原則対面での開催となります。 

対面でのご出席が難しい場合は申込時にオンライン参加希望の旨をお知らせください。 

 

3． テーマ・講師 
「日本で最も多くのメンタルヘルス対応をしている大学からの報告：学生の支援において教職員

がすべきこと」 

講 師：河西 千秋 教授（札幌医科大学医学部神経精神医学講座） 
 

講師の河西先生は、横浜市立大学とその関連病院、札幌医科大学において広く精神科医療に

取り組んで来られ、医療においては、「根拠のある自殺未遂者再企図防止方略」を研究開発し、こ

れを世界で初めて社会実装化したほか、自殺対策のための包括的な地域介入活動や社会の各

領域における自殺予防教育等に携わっておられます。また、20 年以上にわたり、嘱託精神科医、

統括産業医、あるいは保健管理センター長として、企業、行政、大学キャンパスや等のメンタルヘル

ス支援にも注力し、2 つの大学において大学保健管理システムの抜本改革に取り組んで来られま

した。その内容は、学生・教職員を一体化した支援システム構築から、日常的なスクリーニング、危

機介入、相談対応、部門横断連携、そして就業管理・支援、啓発、研究をも含む多岐に亘るもので

す。そのご経験を本講演会においてご講話いただきます。 

 

4． 対象 
各部局の学生相談教員を含めた本学の教職員。他機関の高等教育関係者にも広く開放します。 

 

5． 申し込み 
全学 FD ポータルよりお申し込みください 

※全学 FD の受付 URL を記載予定※ 

 
＜本件担当＞ 

学務部学生支援課学生支援係 

TEL：092-802-5962 

E-mail：gazgakusei@jimu.kyushu-u.ac.jp 


